Emre Sen

Seflerimizden en genci Emre Sen, [talyan Lisesi mezunu. [talya’da mimarlik egitimi aldiktan sonra daha
keyifli seyler yapma hayali agir basnus ve Tiirkiye'ye doniisiinde Mutfak Sanatlart Akademisi ile tamsms
Gerisi ise lezzetle karigik keyif dolu bir hikaye... Mutfak sanatlart Akademisi'nde 4,5 aylik bir egitim, ardi-
dan 8 ay kadar Mikla'da is tecriibesi, sonra tekrar MSA'de pastaalik egitimi, yine 8 ay kadar [talya Albada
Michelin yildizlt Chef Maurilio Garola'nin La Ciau del Tornavento adli restoraninda is tecriibesi... Tim bu
dencyimler, Emre Sen'in geldigi noktayt agiklamak i¢in kisa bir dzet. Simdilerde ise, ailesinin bir zamanlar
ev olarak kullandigu Sile'deki arazide hayata gegirdigi Lavanda Otel projesinin bagsrollerinde..

Mucize diye nitelendirdiginiz bir tat var m1? Herhangi bir sey olabilir, bir baharat,
bir sebze vs....

“Tonka Bean" inanilmaz derinlikte kokulara sahip bir ¢ekirdek, baharat olarak tatl veya tuzlu
hazirliklarda kullanilabiliyor. 1 sene kadar 6nce ilk elime gegtiginde uzunca bir stire cebimde
tagidim ve kokladim. Hala yatagimin basucunda bir kasenin i¢inde duruyor. Aslinda her tirtiniin
kendine 6zgti bir tadi, dokusu ve derinligi olmasi zaten bash bagina bir mucizedir.

Bizim igin sectiginiz yemegin 6zel bir anlami var mi? Su an mevsim olarak ¢ok dogru bir
yemek. Mayis ve Temmuz aylari arasinda oglaklar en lezzetli kivamlarma geliyorlar. Tark milleti
olarak kuzu tiketimimiz oldukga ytiksek ama ¢ok daha 6zel bir Girtin olan oglak etini nadiren
tiketiyoruz. Oglagin ne kadar lezzetli oldugunu hatirlatmak istedim.

Siit Ogilak Uglemesi:

Finnlanmig Kafes:

250 gr. oglak kafes (pirzola kismi), 1 dal kekik, 1 dal biberiye, 2 dis sarimsak,
deniz tuzu, karabiber, aycicek ve tereyagi.

Kuzu Gobedi Mantarlari:

3 adet jumbo kuzu gébegi mantari, 200 ml. siit, 1 ¢orba kasigi ince kiyilmis
sogan, deniz tuzu, karabiber, aycicek ve tereyagi.

Odlak Jus:

2 kg. oglak kemigi, 3 It. confit oglak pisme suyu, 60 gr. un, 50 gr. domates
salcasl, deniz tuzu, xantana

Kafes, kekik, biberiye, tuz, biber ve aycicek yagi ile 1 saat marine edilir. Kafes,
tavada tereyagi ve aycicek yad ile kizartmaya baslanir. Bitimine yakin tavaya
ikiye boltinmiis sarimsaklar atilir ve 1 kasik daha tereyagr eklenerek képiiren
yaglar kizarmakta olan kafesin tizerinde gezdirilir. islemin sonunda kafes 10-15
dakika dinlenmeye alinir. 180 derecede firinlandiktan sonra ikiser kalemlik
kalin bir sekilde dilimlenir ve servis edilir. Jumbo kuzu gébegdi mantarlari ikiye
boliindikten sonra, tereyagi, ince kiyilmis sogan, tereyag, tuz ve biber ile
sotelenir. Uzerine biraz tavuk suyu eklenerek 8-10 dakika kadar pisirilir.
Oglak kemikleri satirla ufak parcalara ayrildiktan sonra 220 C'de iyice
karamelize olana kadar firinlanir. Yari yolda tizerine salca ve un eklenerek
finnlanmaya devam edilir. Konfit oglaktan alinan pisme suyu firinlanmis
kemiklerin tizerine eklenir ve dortte biri kalana kadar firinda cektirilerek pismeye
devam eder. Kalan sivi stizliliir ve xantana eklenerek kivami arttirilir.

Konfit Boyun
1 adet oglak boyun, 1 dal biberiye, 1 dal kekik, 3 dis sarimsak, 1 adet defne
yaprag\, arpacik sogan, aycicek yagi, 250 gr tuz, 125 gr seker, 4 It. su.

Tuz, seker ve su bir tencerede kaynama noktasina getirilip hizlica sogutulur.
Boyun sogumus olan karigsimin icerisinde 3 saat boyunca bekletilir. Karigimdan
cikartilir ve 8 saat kadar +5 C dolapta lzeri kapali sekilde dinlenmeye birakilr,
Boyun, icine sigabilecegi genislikte miimkiin olan en kiictik firin kabina koyulur
ve tizeri 3 cm. gececek sekilde aycicek yagdi ile kapatilir. Biberiye, kekik,
defne yaprag, sogan, sarimsak, tane karabiber eklenir ve 90 C'de 10 saat
finnlanir. Pisme islemi bittikten sonra kendi yagi icerisinde sogumaya birakilr.
Soguduktan sonra boyun yagin icinden cikarilir ve kemiginden ayrilir. Yagin
altinda kalan su ise “oglak jus” yapimi igin bir kenara ayrilir. Serviste, boyun eti
tavada kendi yagi icerisinde kizartilir ve firinda isitilir. Taze patatesler tuzlu su
icerisinde haslanir ve kabuklari soyulur. Taneli hardal, krema, tereyag ve tuz ile
ezilerek lapa kivamina getirilir. Kuskonmazlar diger malzemeler ile sotelenir.
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