
Emre~e"
Sejlcrimizden cn gcnci Emre Sen, italyan Liscsi mczunu. ilalya'da mimarllk cgilimi aldlktan sOrlm dalla
kcyifli ~cyler yapma hayali agll' basml~ ve Turkiye'ye donu~unde MUlfak Sana/Ian Akadcmisi ile lal1l~mll
Gerisi isc Iczzc/ Ie kan~11\ I\cyif dolu bir hikayc... MUlfak sanat/an Akadcmisi 'nde 4,5 ayllk bir cgilim, ardin'
dan 8 ay kadar Mikla 'da i~tecrubcsi, sonra tchar MSA'dc pas/aClllk cgilimi, yinc 8 ay kadar ilalya Alba'da
Michelin yildlZil Chcf Maw'ilio Garola'nm La Ciau del Tornavenlo adll reslorC/nmda i~tecrubesi ...Tum btl
dencyimlCl; Erllre Sen 'in geldigi noktaYI apklamak ipn klsa bir out. Simdilerde isc, ai/esinin bir zamanlar
cv olarak kullandlg' Sile'rfeki arazidc hayata gewdigi Lavanda o tel projcsinin ba~roUcrindc ...

SOt Oglak Uglemesi;

Mucize diye nitelendirdiginiz bir tat var 1m? Herhangi bir ~ey olabilir, bir baharat,
bir sebze vs .•••

"Tonka Bean" inanllmaz derinlikte kokulara sahip bir <;ekii'dek, baharat olarak tatl! veya tuzlu

hazlrllklarda kullanllabiliyor 1 sene kadal' once ilk elime ge<;tiginde uzunca bir sLlre cebimde

ta~ldlm ve koklaelml.. Hala yatagml.m ba~ucunda bir kasenin i<;inele elUI-uyor Aslmela her Lirunun
kendine ozgLi bir tadl, elokusu ve elerinligi olmas] zaten ba$ll ba$ma bir mucizedir

Bizim i<,:in se<,:tiginiz yemegin ozel bir anlaml var mI? ~u an mevsim olarak <;okdogru bir

yemek. Mayls ve Temmuz aylan arasmda oglaklar en lezzetli klvamlanna geliyorlar. TLirk milleti

olarak kuzu tLlketimimiz oleluk<;a yLlksek ama <;ok daha ozel bir LirLIIl olan oglak etini nadiren

tLiketiyoruz. Oglagm Ile kadar lezzetli oldugullu hatlrlatmak isteclim.

Flnnlanml§ Kales
250 gr. oglak kafes (pirzola klsml), 1 dal kekik, 1 dal biberiye, 2 di\>sanmsak,
deniz tuzu, karabiber, aycicek ve tereyagl.
Kuzu Gbbegi Mantarlan
3 adet jumbo kuzu gbbegi mantan, 200 ml. sut, 1 corba ka\>lgl ince klYllml~
sogan, deniz tuzu, karabiber, aycicek ve tereyagl.
Oglak Jus
2 kg. oglak kemigi, 3 It. confit oglak pi\>me suyu, 60 gr. un, 50 gr. domates
salcasl, deniz tuzu, xantana

Kafes, kekik, biberiye, tuz, biber ve aycicek yagl ile 1 saat marine edilir. Kales,
tavada tereyagl ve aycicek yagl ile klzartmaya ba\>lanlr. Bitimine yakll1 tavaya
ikiye bblunmu\> sanmsaklar atillr ve 1 ka\>lk daha tereyagl eklenerek kbpUren
yaglar klzarmakta olan kafesin uzerinde gezdirilir. i\>lemin sonunda kafes 10·15
dakika dinlenmeye allnlr. 180 derecede flrinlandlktan sonra iki\>er kalemlik
kalin bir \>ekilde dilimlenir ve servis edilir. Jumbo kuzu gbbegi mantarlan ikiye
bblundukten sonra, tereyagl, ince klyilml\> sogan, tereyag, tuz ve biber ile
sotelenir. Ozerine biraz tavuk suyu eklenerek 8-1 0 dakika kadar pi\>irilir.
Oglak kemikleri satlria ufak parcalara aynldlktan sonra 220 C'de iyice
karamelize olana kadar flnnlanlr. Yan yolda uzerine salca ve un eklenerek
finn Ianmaya devam edilir. Konfit oglaktan alinan pi\>me suyu flnnlanml\>
kemiklerin uzerine eklenir ve dbrtte biri kalana kadar flnnda cektirilerek pi~meye
devam eder. Kalan SIVIsuzulur ve xantana eklenerek klvaml arttlnllr.

Konfil Boyun
1 adet oglak boyun, 1 dal biberiye, 1 dal kekik, 3 di\> sanmsak, 1 adet delne
yapragl, arpaclk sogan, aycicek yagl, 250 gr tuz, 125 gr \>eker, 4 It. suo

Tuz, \>eker ve su bir tencerede kaynama noktaslna getirilip hlzlica sogutulur.
Boyun sogumu\> olan kan\>lmln icerisinde 3 saat boyunca bekletilir. Kan~lmdan
Clkartillr ve 8 saat kadar +5 C dolapta uzeri kapali \>ekilde dinlenmeye birakilir.
Boyun, icine slgabilecegi geni\>likte mumkun olan en kucuk finn kablna koyulur
ve uzeri 3 cm. gececek \>ekilde aycicek yagl ile kapatillr. Biberiye, kekik,
defne yapragl, sogan, sanmsak, tane karabiber eklenir ve 90 C'de 10 saat
flnnlanlr. Pi\>me i\>lemi bittikten sonra kendi yagl icerisinde sogumaya blraklhr.
Soguduktan sonra boyun yagll1 icinden Clkanlir ve kemiginden aynlir. Yagln
altlnda kalan su ise "oglak jus" yaplml icin bir kenara aynlir. Serviste, boyun eti
tavada kendi yagl icerisinde klzartillr ve flflnda ISltillr. Taze patatesler tuzlu su
icerisinde ha\>lanlr ve kabuklan soyulur. Taneli hardal, krema, tereyag ve tuz ile
ezilerek lapa klvamll1a getirilir. Ku\>konmazlar diger malzemeler ile sotelenir.
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